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Objetivo:

Identificar estado actual de nuestros pacientes 

respiratorios tras la pandemia



Metodología:
Estudio descriptivo transversal

Listado de los pacientes con CIAP de Epoc y Asma ( R95 y R96) de un 

cupo de Atención Primara urbano: 130 pacientes.

Periodo de reclutamiento: del 23 de noviembre de 2022 al 10 de febrero 

de 2023 

Contacto telefónico inicial, Realización de una espirometría y consulta 

posterior con resultados.

Se reclutaron un total de 46 pacientes, con edades de entre 15-87 años



Metodología:
Criterios de exclusión:

-Aquellos que no  querían hacerse una 

espirometría

-Haber tenido una agudización en el último 

mes



Metodología:
Variables:

- Sexo ,edad, hábito tabáquico

- Procedencia del diagnóstico de Asma (Hospital/Primaria)

- Patrón espirométrico  y Diagnóstico inicial

- Exacerbaciones en el último año

- ACT /CAT

- Última espirometría

- Tratamiento inicial

- Patrón espirométrico y diagnóstico tras  espirometría

- Tratamiento actual

- Vacunas



Resultados:
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Resultados:
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Resultados:
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Resultados:

El 58% lleva más de 3 años sin hacer una 

espirometría

El 34% lleva más de 5 años sin hacer una 

espirometría



Resultados:

Sólo el 34% de los pacientes tenían las 3 

vacunas recomendadas: Covid, Gripe y 

Neumonía



CONCLUSIONES:
-La calidad de vida de los pacientes con EPOC se ha visto más 

mermada que el grado de control de los asmáticos

-El diagnóstico se hace en Atención Primaria y fundamentado con una 

espirometría

-La espirometría puede llevar a un cambio de diagnóstico y/o 

modificar la gravedad o estratificación de la patología respiratoria 

crónica 

-Ésta puede condicionar una cambio en los tratamientos



CONCLUSIONES:

-La pandemia ha supuesto un parón a la hora de seguimiento de los 

pacientes respiratorios  mediante espirometría

-A pesar de las consecuencias de la pandemia, tenemos que seguir 

concienciando a los pacientes respiratorios de la importancia de la 

correcta y completa vacunación
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